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August 22nd 
９日目です。今日でハワイ滞在が残

り１週間となりました。二川校長は

本日日本へ帰国します。残りの１週

間悔いの無いよういろんなことに挑

戦して帰ろう！と再度決意を固めま

した。 
 
本日は午前中に、「家庭科」と「英語」

の授業をホストファミリーの生徒と

受けました。 
 
 
 
 
お昼からはフラの授業に参加しまし

た。授業の冒頭では、ハワイ語の祈

りの言葉（チャント）の意味の解釈

をみんなで行いました。「こうやって

伝統ある言葉を大切にしてるんだ

～」「日本で言うと古典みたいなのか

な？」 

 
 
 
 
 
 
後半になると教室の外に出て、いく

つかのフラダンスの動きを練習しま

す。先生が大きなひょうたんを叩い

てリズムを刻み、それに合わせてみ

んなで踊りました。 
 
 
 
  

先生が歌の意味を確認しながら

読む練習をしています。読み方

はローマ字読みと同じで、日本

人にとって簡単ですね！ 

授業の前半はハワイ語の歌詞の

意味の解釈をしました。「Noho

はどう意味だろう？」ハワイ語

の辞書で調べています。 

お昼ご飯には、チキンカツ弁当

をテイクアウトしてくれたご家

庭もありました。N さん・K さ

ん「量が多い～～～～！」 

英語の授業に参加しています。英

語では、エッセイライティングな

どがメインだそうです。難しいで

すね。 

さて実践です。外の芝生でフラダ

ンスの動きを練習しています！

ゆったりとした動きです。 

フラダンスといえばこの動きで

すよね。いくつかの動きの中に

はとても難しい動きがありまし

た。 



～生徒より～ 
３名の生徒から、その日のお気に入りの写真をコメントとともにお送りします！ 

【K さんより】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【S さんより】 
 
 
 
 
 
 
 
 
【N さんより】 
 
 
 
 
 
 
 

～おまけ～ 
 
 
 

夜外に出てみると、空には満天の星とうっすら見える天の川が...✨こ

んなに綺麗な天の川を見たのは初めてで、とても感動しました！！山

の方にドライブしに行ったときの星空も、言葉が出ないくらい感動し

ました！ハワイ島に来て、たくさんの星空を見ることができてとって

も幸せです🥰🥰※ちなみに、写真の右上に映っているのは電線です😶😶 
 
 
 

フラの授業に参加しました！！初めは、ハワイの歌を歌って、その後歌

詞の意味を調べていました。私たちは「alo」という言葉を調べまし

た！！ハワイ語の辞書があることに驚きました。日本だと、古典みたい

な感覚かねって話していました。そして、その後フラダンスを練習しま

した！！腰を上手く使うのが難しくて、見よう見まねで頑張りました😂😂 

けど、私ももっとやってみたいなって思いました。一つの思い出です💕💕 

ホノカア高校の校長先生が、校長室にお土産を飾ったから

見においで〜と言われたので見に行きました！６月にホノ

カア高校の生徒が加計に訪れたときのしゃもじと、今回の

留学でのものが飾られていました！しゃもじの四字熟語は

自分が選んだので、とてもうれしくなりました😸😸 

フラのクラスでの 1 枚。奥

でピースしているのは、６

月に日本に来た０君です！ 

フラのクラスにて。全員で

立ってハワイ語の祈りの言

葉を唱える練習をしていま

す。 

ホノカア高校の校長先生か

ら、なんと高校オリジナル

ボトルをいただきました！

非売品！みんな大喜び！ 


